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Hej aktiva, samar-
betspartners, an-
stdllda, ideella och
vardnadshavare i
Kristianstads Sim-
och Livrdddnings-
sdllskap!

Vilka fantastiska framgéngar
vi har haft under hosten!
Aterigen syns Kristianstad pé
VM-tévlingar, denna ging
representerad av var enasté-
ende Olivia Klint Ipsa. Vi ér
inte bara glada utan ocksé
oerhort stolta Gver hennes
prestationer. Manga av er,
bade tidigare och nuvarande
aktiva medlemmar, har bidra-
git till hennes framgangar,
dven om den storsta insatsen
forstas ar hennes egen.

Vi firar dven vara fram-
gingar pa SM, JSM och Sum
-Sim. Aven om vi inte tog
ndgra medaljer pd Sum-Sim
Riks, slogs flera personliga
rekord. Mer kan inte begéras!
P& SM och JSM hade vi véra
bista resultat pd ménga ar,
vilket vi alla ska vara stolta
over, bade individuellt och
som lag. Manga, bade tidi-
gare och nuvarande aktiva
medlemmar, fortjénar ett
stort tack for att ni mgjlig-

gjort dessa framgangar.

Framgéangar ska firas, inte
bara for att visa uppskatt-
ning, utan ocksa for att in-
spirera vdra yngre simmare.
Darfor holl vi en spontan
samling den 18 december.

Vi har ocksa utokat var
verksamhet med simhopp
under hosten. Vi vialkomnar
varmt Hanna Broholm, en
ideell kraft, som nu leder
denna verksamhet med re-
dan en handfull entusiaster.

Vi har fortfarande ett stort
behov av fler simskoleutd-
vare och motiondrer. Varfor
inte ge bort en simskole-
eller en motionsplats i jul-
klapp? Genom att forbéttra
livskvaliteten for ndgon du
bryr dig om, vare sig det
handlar om att fa vattenvana
1 yngre ar eller 6kad rorlig-
het pé dldre dagar, bidrar du
aven till att minska risken
for drunkningsolyckor sam-
tidigt som du bidrar till att
stirka var forening.

Avslutningsvis vill jag rikta
ett varmt tack till alla vara
ideella, vara anstillda, vara
aktiva simidrottare, vara
medlemmar och véara samar-

betspartners. Era insatser
betyder allt for foreningen.
Nér vi alla bidrar med na-
got, blir resultatet fantas-
tiskt! Viljan att fordndras
och vaga fordndras &r det
som driver var férening
framat. Vi vet att morgonda-
gen inte kommer att se ut
som gardagen, eftersom
vérlden ér fylld av innova-
tiva ménniskor som stravar
efter utveckling.

Kristianstads Sim- och
Livraddningssallskap —
framgéang via vatten!

God Jul och Gott Nytt Ar!

Vi Tillsammans!

Anders Wendel, ordférande

ZIBILDBYRAN | EMMAWALLSKOG
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Babysim och Simskolan

Under hosten har vi utokat vér verk-
samhet inom babysim, sa att barnen
inte ska behdva ha négot avbrott utan
kan nu direkt gé vidare frén babysim
till minisim.

Under hosten har Annki smygstartat
sin anstdllning hos oss inom simsko-
lan. Ni ar sidkert flera som redan traf-
fat henne i bassidngen tillsammans
med véara andra ledare inom simsko-
lan. Hon har ménga &rs erfarenhet av
att arbeta inom bl.a. simskola. Hon
kommer senast fran Kristianstads
Badrike.

Simning

Under hosten har det trdnats och tiv-
lats en hel del. Vi har haft fokus pa
Sum-sim och JSM/SM.

11 simmare representerade KSLS vid
JSM/SM i Helsingborg den 20-24
november. Sammanlagt tog de 20
JSM-medaljer och 9 SM-medaljer.
KSLS blev nést bista forening pa
medaljlistan for juniorer och nionde
basta pa medaljlistan for seniorer.

Parasim

Denna termin har vi haft igang tva
grupper inom para. En grupp har haft
forsiktig vattenvana och rorelse i
varmvattenbassidngen. Den andra mer
simkunniga grupp har varit inklude-
rad i vanlig teknik grupp.

Vi har ocksa sett manga positiva ef-
fekter av att fordldrarna dr aktiva i
vattnet. Var enda intention &r att vara
inkdnnande och varsam utifran indi-
videns behov och formaga i vattnet.

KSLS

m

“Finns det ndgot bdttre dn att
se gladjen i barnens égon ndr

de koper sina simmdrken de
klarat vid
simskoleavslutningen och far
bdde diplom och ballong.”

Foto: KSLS

5 simmare kvalade sig vidare fran
Sum-sim till Sum-sim Riks som gick
av stapeln i Uddevalla den 6-8 de-
cember samt en som var reserv.

“Olivia Klint Ipsa debuterad i
VM under december”

Just nu planerar vi tillsammans med =
Soderportgymnasiet for uttagningar Foto: KSLS

till NIU - nationell idrottsutbildning,.

Sakta kanske denna grupp véxer,
utmaningen dr att fa fordldrar att for-
sta hur viktigt det 4r med sin egen
nérvaro tillsammans med sitt barn.

Foto: KSLS
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Konstsim

I september var tva av vara konstsim-
mare pa Breddligret i Orebro, dér
nést intill alla konstsimmare i hela
landet far mojlighet att tréna tillsam-
mans under en helg. Ett ldger som
uppskattades av véra konstsimmare
som kom hem med ny kunskaper och
erfarenhet 1 bagaget.

Under hosten har vi fétt hela 6 nya
konstsimmare, vilket dr en stor gliadje
da detta ar en relativt oként simidrott,
framfor allt i Kristianstad med om-
nejd.

Simhopp

En stor nyhet &r att vi har 6ppnat upp
for en ny simidrott, simhopp.

Under hdsten smygstartade vi och har
redan nu en handfull aktiva simhop-
pare.

Ungdomarna har redan nu lart sig
flera nya hopp och glddjen &r stor
bland dem. Just nu fokuserar vi var
trdning pa att lara oss grunderna samt
att ha roligt.

Tavlingssektionen

I borjan av oktober manad var delar
av tavlingssektionen med pa Skane-
sims tdvlingsplaneringsmote, dar
planerades det for kommande tav-
lingar i distriktet Skane/Blekinge.

Helgen 19-20 oktober arrangerade vi
DM/JDM/paraDM pa Kristianstads
Badrike. Hér fick vi mojligheten att
se Skénes och Blekinges basta sim-
mare fightas om medaljerna. Férutom
simmare fran var egen forening sa
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Vara konstsimmare inledde fore-
ningens Julkul som ungdomssektion-
en arrangerade med tva uppvisningar.

Vara tva dldsta borjade visade ett duo
program och sedan visade de tillsam-
mans med 6vriga konstsimmare upp
ett lag program.

Téank att det nu gatt tva ar sedan vi
introducerade konstsim i vér fore-
ning. En liten simidrott i Sverige men
vi hoppas den blir stor i Kristianstad.

Under varen kommer vi att starta en
simhoppsskola och det gar redan nu
att gora en intresseanmélan pa var
hemsida.

Vi ser framemot att fortsétta se ut-
veckling bland simhopparna och hop-
pas att denna sektion ska véxa sig
starkt framover och sitta Kristianstad
pa simhoppskartan!

Foto: KSLS

var det ytterligare 23 klubbar som var
representerade!

Under november arrangerades éntli-
gen KSLS-cupen igen. En mycket
uppskattad tavling fin uppslutning
fran klubbens alla tranings- och tév-
lingsgrupper.

Tavlingssektionen vill skicka ett stort
tack till alla funktiondrer for 2024,
utan er hade vi inte haft mojlighet att
genomfora de planerade tavlingarna.

Foto: KSLS
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Ungdomssektionen

Torsdagen den 12 december genom- Ungdomssektionen tillsammans med
fordes Julkul 2024. Kvillen borjade Olivia, Frida och Hans vill tacka alla
stamningsfullt med att konstsim- som bidrog till en mycket fartfylld
grupperna visade upp ett varsitt pro- och rolig kvéll. Att samla alla grup-
gram till julmusik. perna for en gemensamma kvill oav-

sett traningsgrupp eller vattensport

inom KSLS ér viktigt for gemenskap-
Efter det delades alla deltagare upp i en i foreningen.

tio olika lag dér tio olika aktiviteter

skulle genomforas. Séklart genomfor-

des dven tva stycken lagkapper innan ~ En béttre "Lussevaka" kunde vi inte
tomten kom pé besdk och det var fa.

dags for fika.

Foraldrasektionen

Vi har dven denna host holt i olika Vi tackar Coop Hirlov for sponsring-
forsdljningar sdsom t.ex. kakor. Vi en.

har sett till att vara duktiga funktion-
drerna far fika i samband med att de

stiller upp pa véra tévlingar. Vinstplan

12) Terminsavgift
20) Prova pd simidrott
I var dter med pa Kristianstads Jul' 94) Privatundervisning 30 minuter

marknad/julskyltning efter flera ars 38) Privatundervisning 30 minuter
uppehéll Vi b_]Od bl.a. pé glogg och 76) Del av Coop goda godispdse s
49, 21, 66, 78, 90) KSLS ballong, ksls Foto: KSLS

klubba och skumtomte fran Coop Hdrlov

pepparkakor samt hade lotteri.

Ovrig verksamhet

Under hosten har vi varit inblandade i tjllrackligt antal badare 4r nér-

olika projekt bl.a. varande.

BIM - Best in motion i samarbete Masters var i Malmo den 11-12 okto-

med KDFF. ber och tivlade i Nordic Open Mas-
ters 2024.

Idrottsklivet i samarbete med Kristi-

anstads kommun. Mellan den 10-18 oktober var sim-
klubben Kvik Kastrup fran Danmark

MorgonBadarna badar och for- hos oss pa triningsliger.

soker spela vattenpolo de gdnger

Foto: KSLS
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Preliminar kalender

Januari

18-19 KSLS Winter Meet, Kristianstad
25-26 Seriesim

26 Malmé Spring Meet, Malméo

-l -

Foto: KSLS

Februari

1-2 Sprint Meet, Burlov
4 Distanscupen, Kristianstad (Intern)
12 KSLS Cupen 1, Kristianstad (Intern)

28-2/3 Malmo LC Meet, Malmo

Foto: KSLS

Mars

1-2 Lunds 6ppna knattemésterskap, Lund
7-9 Ystad Gran Prix 1, Ystad

11 Distanscupen, Kristianstad (Intern)
14-16 Nationellt GP, Stockholm (Kvalade)

22-23  Oresund Meeting alt. Ran Sprint Meet

26 KSLS Cupen 2, Kristianstad (Intern)

Foto: KSLS



Kristianstads Sim- och Livraddningssallskap

Stridsvagnsviigen 16 Oavsett hur vattenvana du ar sa ar du varmt val-
291 39 Kristianstad kommen till var forening. Vi erbjuder kurser fran
Adressrad 4

de alla minsta som ska ldra sig att vara trygga i
vattnet till vuxna som vill ldra sig crawla. Hos oss
E-post: kansli@ksls.se har du mgjlighet att vélja bland flera simidrotter.
Vi har nagot for alla, fran baby till senior!

Telefon: 044-21 75 02 ; 070-53 35 295

KSLS bildades 1928 och pd den tiden simmade
man i Helge A. Nu for tiden hdller vi mest till pd

Kristianstads

Vi, tillsammans

Tack for att ni1 stottar oss

M Malmsten

e

ARBETSKLADER + PROFLKLATER + EXPONERING + PROFLPRICUKTER - RLGAVOR
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