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Sa borjade det.

Som vil néstan alla vet invigdes
det efterlingtade badhuset i
Kristianstad mandagen den 30%
september 1957 med bérjan
klockan 18.00. Foljande dag
strommade simintresserade
ungdomar till badhuset fér att f&
vara med de forsta
traningstimmarna med KSLS och
bli medlemmar i foreningen.
Manga maéste avvisas pd grund av
for fa traningspass. Lordagar och
sondagar var ingen trining
tilliten. Enligt - jag citerar -
"Rapport upplast vid
jubileumsbad i Ivésjon med stor
frukost hos Nisse Hansén den 13
november 1982" - slut pa citatet -
skulle  Morgonbadarbrédernas
forsta samling i badhuset &gt rum
den 8 oktober (eller den 15:e) ar
1960. Senare forskning har
kommit fram till att premidren
dgde rum den 8 oktober 1960.

Kristianstad Morgonbadarbroder
initierades vid ett sammantride
med davarande Lions Club i en
lokal hos Svenska Handelsbanken
hosten 1960. Négra medlemmar
tyckte da att simintresserade

skulle samlas till trivsamt
umgange i badhuset helgfria
lordagar  under  hést-  och

varsasong. For att fa tilltrade till
kommunens anlidggningar under
icke ordinarie Sppethéallningstid
maste man tillhéra en forening,
som ansdker om tillstdnd. Navil,
efter diverse 6vertalningar erhélls
sddant, och forsta samlingen med
ett 20-tal intresserade dgde rum
1960.10.08. Flera medlemmar i
Lions Club var genast med liksom
ett antal ur Round Table, som fatt

en inbjudan att deltaga. Nu var vi
dér. Vi saknade erfarenhet om en
morgonbadarklubbs  sitt  att
arbeta. Men med hjélp av bl. a.
Tage Segrén, som deltagit i
motsvarande klubb i Boden, och
som var medlem i KSLS, kom vi
igdng. En jury  utsdgs att
organisera verksamheten.

Efter basta formaga.

Fran bastun tog man sig via de
icke halkfria trapporna ned till
simhallen for individuella
Ovningar. Avsikten med dessa
var, att man skulle fa tillfalle att
kdanna pa sin kondition,
vidmakthalla och kanske
forbdttra sin forméga att umgas
med vattnet. Forsta géngen
testades simférmagan, for att vi
skulle fa tvd om mojligt
jamnstarka lag till det avslutande
vattenpolospelet. Man simmade

e simma baklinges i brostlige
samma stracka

e vattentrampning halva
bassidngliangden och flytning
den andra halvan
“snurr- eller rullsimning"

e simma 25 meter pa idealtid

(sjalvvald tid)
® oswv.
En gren (dagens) skulle

genomféras varje gang. Allt efter
basta formaga. Testningen ar
sedan linge borta. S& ar ocksd de
simévningar, som lamnats
exempel pa ovan. Dessa kravde
att badarjuryn hade tersur,
poangtabell, papper och penna.
Det tog ocksd lang tid. Av det
infogade tidsschemat framgar hur

sammankomsterna fordrevs.
Schemat ar hamtat ur
Badarjuryns brev till

medlemmarna fére varterminens
bérjan &r 1962.

Klockan | Aktivitet
06.45 Kommer dom allra piggaste.
07.00 Kommer vi andra.
07.17 Kom den som sover ldnge.
07.20 Bérjar dagens gren.
OBS! Den édr obligatorisk.
07.40 borjar vattenpolomatchen
07.55 Ar matchen slut och méalen
raknas samman. (Minst tva varje gang.)
08.15 Samling kring morgonkaffet och eftersnack.

Ett tidstypisk schema frdn en sammankomst 1962

25 meter pd tid i detta test.
Nytillkomna medlemmar testades
p&d samma sdtt. Exempel pa
obligatoriska 6vningar var :

e Blasa en pingpongboll tvirs
6ver bassangen
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Pa bilden aterfinnes nagra av de nuvarande Morgonbadarbriidemab samlade fore matchen, I frimre rade

" <

n frin vinster Aterfinnes Harry Holma, Nils Persson, Henk Beck,

s . Ndl" e v

Jan Glantz och Henk's far pa besok fran Holland. I mellanraden frin vinster : Eskil Rundkrantz, Kurt Appring, Torgil Rundkrantz (bakom bollen) Thorsten Andersson
och Gunnar Ekstrém. Bredvid malet : Lennart Engblom. I malet frin vinster : Lennart Ekberg, Matts Olsson, Bengt Carlsson, Rune Claesson.

Vattenpolo introduceras i
badhuset. :

Det var svart att spela vattenpolo
den forsta tiden. Vi hade t. ex.
inga malanordningar. Men vi hade
en boll och det rickte en bra bit.
De flesta ville vara med och leka
med denna. Nagra avstod och
simmade av sig sin energi innan
vattenpolon bérjade och héll
sedan till i bastun under spelet. P&
sin verkstad gjorde Nils Hansén
tva malburar. Poloméssor képtes
in frdn Svenska Simférbundet
liksom bollar. Innan nuvarande
skyddsndt bakom malburarna
sattes upp hade en och annan
glasruta "slippt igenom" bollen.
Sarskilt pa badvaktshytten.
Vattenpolo som tavlingsgren togs
upp av KSLS ar 1982. Ett damlag
organiserades, riktiga madlburar
anskaffades och skyddsnit sattes
upp. Hiér skall namnas att
morgonbadarbroderna Henk Beck
och Anders Timdahl &r 1984
tranade laget med stor framgéng.
Men tillbaka till 60-talet. Det var
manga génger svalt i bastun. Det
var inte sdrskilt varmt i

bassidngvattnet heller. Det tog tid

-

att fa upp angan i pannorna.
Allménheten skulle ju inte komma
forrdn klockan 10.00. Det starkt
klorerade vattnet kindes mer eller
mindre obehagligt. Réda égon och
klordoftande badgrejor hade man
med sig hem trots tvagning och
flera  skoljningar.  Arbetsfria
l6rdagar infordes i huvudsak i tva
etapper den 1/1 1971 och 1/1 1973
(SFS 1970:103 den 10 april). Vi
hade manga lakare och tandldkare
i var krets. Nir de efter
morgonbadet stilldes 6ga mot 6ga
med patienterna, undrade kanske
dessa, vem som behévde vard -
den "dagen-efter-liknande"
lakaren eller tandlikaren eller jag
som patient. Det var en del
morgonbadare som slutade for att
de inte tdlde den héga klorhalten.
Forst ar 1980, efter pdpekande fran
KSLS, beslots vid sammantriade
med fritidsnimnden, badhus-
forestdndare Borje Hellquig, tvd
representanter fran halsovérds-
ndmnden och representanter fran
KSLS att temperaturen skulle vara
26 grader i den stora basséngen
och 28 grader i den lilla, och att
klorhalten icke fick dverstiga den
nodvindiga. - Jag tror nog att, att

vi alla &tminstone efter 1980 tycker
att det ar skont i badhuset pa
lérdagsmorgnarna.

Bastusnack - en
och/eller avkoppling.

tandning

Efter att "bokat in sig", betalat,
klatt av sig och enligt gillande
foreskrifter gjort sig redo for
bastun ar det dags att gi in i
denna och ta sig en plats pa
"hyllorna". De férsta &ren kunde
det ibland vara s& kallt, att man
antingen bytte basturum (det
fanns tva liksom nu - en torr och
en fuktig) eller gick direkt till
simhallen, déar man med egen
rorelsekomposition  forsokte fa
upp kroppstemperaturen. Tiden i
bastun ar fér de flesta en
obligatorisk del i morgonbadarnas
aktiviteter. I allmédnhet léses dar
manga saval hemma- som
varldsproblem. Niar det dr dags
for polospel, ar dock mycket olost.
Men det blir ju bastu dven efter
vattenpolospelet.

Fér manga &r det rutin att
antingen fore eller efter bastandet
att med hjilp av badhusvagen
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att med hjilp av badhusvigen
kolla att man under veckan fatt
riktig och tillracklig mingd mat.
For manga ar det kanske friga om
ett riktigt vagspel dédr vinsten kan
bli stor tillfredsstllelse.

Ut med domaren!

Dar en boll dr med i ett lagspel
maste det i allménhet finnas vissa
regler for spelet. Vi forsokte med
stod av Svenska Simférbundets
regelbok for vattenpolo tillimpa
atminstone vissa av dessa regler
sdsom att ej fatta bollen med bada
handerna samtidigt, ej ha bollen
under vattenytan, ej g& pa botten,
ej halla till inom motstandarnas
malgdrd och - en limplighetsregel
(egen) - inte &ka sndlskjuts genom
att hdlla i  motstdndarens
badbyxor. Det blev dock snart
ganska klart, att domaren
tvingades utstdta for manga
blasningar, som ibland dessutom

vackte protester. De manga
avbrotten tog fér mycket av
speltiden. Deltagarnas tekniska

férmaga, brist péd sadan, olika

simféormaga och &ldersskillnad
tvingade fram regelbrott. S§ -
rattskipandet overlats till

kimparna i bassingen. Allt &r
numera tillatet utom att anvinda
knuten niave mot bollen eller
levande personer i och kring
baljan. (En tankestillare : Kanske
delar av vart civila
domstolsvasende kan avskaffas
eller reduceras och de s3 frigjorda
pengarna anvandas till att t.ex.
bygga nytt badhus med limpliga
bassénger och stédja t. ex. KSLS
och pd sa sitt forebygga
brottslighet). Forresten pa tal om
badhus (inom parantesen ovan)
kan har erinras om att vid
invigningen av nuvarande badhus
erhéll staden av klubben "18
Bastukamrater" ett belopp pa
60,00 kronor att anvindas som
grundplét till ett nytt badhus eller
liknande institution. Nuvarande

december 1989 var 431,26 kronor!.
Inte illa att borja med!?!

For att aterga till morgonbadarnas
polospel kan noteras att fastin
domaren avskaffades och trots de
ibland hérda narkamperna i
striden om bollen har ingen
skadats allvarligt. Ett par brutna
fingrar och ett skadat dgonbryn
har tvingat bédrarna av dessa
kroppsdelar till lasarettsbesok for
vard. De efter polospelet ibland
rodstrimmiga ryggarna, benen och
bréstsidorna &r tecken pa angrepp
frén antingen taggiga fiskar eller
pa att motspelaren girna velat
"haka p&" men inte fatt riktigt faste
for ndvarna. Det sistnimnda
verkar troligast.

o S o
I spind frvitntan och i hopp o

1 o e
m en ny vunnen match.

En vattenpolomatch fran

askadarplats.

Efter "Md&ssorna hir och hattarna
dar" - mestadels utbasunerat av
Thorsten Andersson - ir spelet
igang. Ett snabbt langskott kan bli
direkt malgivande, vom inte
motstdndarna ordnat sina mannar.
Man mairker ganska snart, att
skillnaden i bollbehandling och
snabbhet i vattnet ar stor. Det Air

Pigga pojkar i hattarnas lag fore matchen (Lennart
Ekberg och Matts Olsson)

Vissa blir ibland som rundnings-
maérke" f6r snabbsimmarna och
malvakten kan se ut att tycka att
maélburen ibland &r for stor. Men

roligt &r det, vare sig man 4r med i
leken eller sitter som &skadare.
Man hinner ocksa med att kasta en
blick pa

sodra véggens

muralmélningar  av  nyligen
avlidne Ahuskonstniren Andreas

Bjorkman. - Just nu fists
uppmairksamheten pa den
osjalviske och tekniske

jﬁfldirigenten Henk Becks. ocksa
usbo, fina spelférdelning som
far snabbsimmande Jan Glantz
och kantsimmaren Nisse Hansén
att satta full fart mot mal for att

vidarebefordra bollen fran Henk i
motstandarmalet. De far rikna

motboken nr 124.765 i Sparbanken ocksa  alderskillnaden.  Men | med férsvararnas nedatdragande
i Christianstad visar  att ké}llpaglédjen dr det ingen

grundplitens virde den 31 | Skillnad pa.
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Anders Hultin
krafter. Och ratt som det dr dyker
snabbe, vanligen kedjespelande,

Anders Hultin upp till
forsvararnas hjélp, river at sig
bollen  frin en  nedtryckt
motstdndare och har snart det
andra lagets malkasse i sikte. Ett
ovéntat och hart bakatkast och dar
sitter den. Skulle inte Anders sjilv
komma till skott finns Rune
Claesson eller Sonny Modig,
bédgge snabbsimmare, beredda att
fullfolja attacken. Spelet vixlar
snabbt. Just nu kdmpar Bengt
Carlsson en hard kamp om bollen
med Thorsten Andersson som helt
omarkerad fatt bollen fr&n Eskil
Rundkrantz. Carl-Fredrik
Hansson skyndar till Bengts hjalp.
Han kopplar ett livtag p& Thorsten
som helt infdngad blir av med
bollen. En och annan férsoker
dyka sig till en lamplig position i
tron att motstandarna inte skall
upptdcka finten. Men det ar i det
flytande férsvarets intresse att
hindra ubétsliknande attacker
med ett samlat  forsvar.
Erfarenheten siger att sddana
attacker ej lonar sig - dtminstone
inte pa den grunda sidan. De
flesta "ubatarna" tvingas av
syrebrist (daliga motorer) strax i

ytlige och 4r d& ur spel
Forsvararna har sina fasta
positioner som de ibland maéste
limna fér att f& tag i

motstdndaren. Limnar denne inte
frivilligt ifrdn sig bollen kommer
kanske Torsten Falck som en falk.
Med sin pondus och styrka har
snart tagit hand om bollen fran en
andtruten motstandare. En annan
gang lyckas bollhallaren ta sig loss
men kdnner ganska snart att han
har en motstindare hingande i
sina ben.

Sedan bl. a. den regeln slopats
som sdger att man inte far
uppehélla sig inom motstandarens
malgard har malvaktens
ingripande forsvarats och risken
for denne att f& en bakatkastad
hand i ansiktet har okat. Det galler
daé for forsvaret att fa "attentatorn”
under ytan och/eller ur balans i
ratt dgonblick.

Nu bérjar konditionen tryta hos en
och annan. Bassidngkanten blir da
en lamplig viloplats. Harifrdn kan
ju vederbérande fa ett bra
frénskjut om bollen skulle komma
1 nédrheten och stora vilan.
“Sidbyte!" - ropar ett par stycken.

maste det kdnnas hirligt att fa
vara samman vid ett morgonbad.

Nu &r matchen och leken slut for
denna géng. Curt Appring gor ett
obligatoriskt handstdende
huvudhopp frén 3-meterssvikten
och KSLS-simmarna tar &ver
simhallen.

Bastun vantar. Men de oldsta

problemen forblir olésta. Nu
vantar Amarant med
morgonkaffet. Kanske de

obesvarade frigorna kan skéljas
ner dar.

Morgonkaffe for de nyrena.

Bland frallor och wienerbrod I6ses alla problemstillningar.

Strax dr spelet ater igdng fast at
andra hallet. Det boljar fram och
tillbaka fast med storre vagdalar.
Kantvilan blir vanligare och man
later mer och mer bollen géra
spelet, d.v.s. man passar mera. De
snabba och  konditionsstarka
spelarna "snubblar” inte sa latt pa
foérsvararna och kommer mera till
sin ratt ndr de far spela mot
hopptornssidan (den véstra och
djupa delen). Alltnog - det &r
rerkligen underhallande att s& dar
"von oben" se de ungas och de mer
eller mindre aldertyngdas lek och
kamp om bollen. Det kdnns som
en férméan att f& vara med. For
medf6ljande barn och fér pappan

De flesta av fortsitter samvaron
pé konditoriet Amarant. Fram till

borjan av  60-talet hette de
Amorant. Dar har Henny
Johansson och hennes

medhjélpare dukat fram frallor
med ost och wienerbréd av alla de
slag. De vet vad de morgonpigga
behover! Forst kommer de som

avstdtt  fran  eller  forkortat
vistelsen i bastun efter
polomatchen, kanske dr de
hungrigaste?, och dérefter

anlander de 6vriga efter hand. Tid
for prat om bade det ena och det
andra ges. En rolig historia kan
dven fa medgasterna att titta upp.
De forsta aren spred
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morgonbadarna sina skdmt och
sin klordoft, denna finns ej mer, p&
Andersson konditori p& Nya
Boulevarden dér det numera, i ett
nytt hus, finns en pizzeria.
Anderssons kondis flyttades till
Tempotorget 1963.
Morgonbadarna hédngde med.
Men det var inte s& trevligt dér
och avstandet var onddigt langt.
Sa i mitten pa 60-talet togs vi emot
pa Amarant, dar har vi sedan dess
hallet till och vi har blivit val
omhéndertagna.

Samarbete Over grianserna och
ovriga aktiviteter.

En av vara allra forsta medlemmar
och en kdmpastark sadan, Georg
Wollmark, emigrerade efter ett
par ar till Lund dar han blev
medlem i dérvarande
morgonbadarklubb. Snart
ctablerades ett utbyte i vattenpolo
mellan vara klubbar. En trevlig
omvaxling i var verksamhet.
Tyviérr ar ett sddant utbyte svart
att vidmakthédlla. De tidiga
resorna frdn och jamforelsevis
linga avstdnden mellan orterna
var vél de framsta orsakerna till
att utbytet avstannade. Men roligt
var det. Bréderna Torgil och Eskil
Rundkrantz har ju tidigare varit
med i Lund och kan sékert
instimma i ovanstdende. Vid
“Vattiné" i KSLS regi séndagen
den 23  april 1961 fick
morgonbadarna spela vattenpolo
infoér storpublik. Ett lag frdn
vardera Lions Club och Round
Table forstdrkta (?) med fran dessa
Klubbar  fristdiende = morgon-
badarbréder rérde om i badbaljan
i en lustiger uppvisning. Med
domare! Senare i mitten pa 80-
talet sparrade ett lag ur
morgonbadarna vid ett par
tillfallen KSLS damlag till savil
deltagarnas som publikens stora
fortjusning. Inga  “hiang" i
badgrejorna och inga "rédrandiga"
kroppsdelar  uppticktes  efter
dessa matcher. Tank vad en
domare betyder mycket! (?)

Morgonbadarbréderna har alltid
pad olika sitt velat stédja
simsporten. Nar dérfor KSLS pa
60-talet tog upp tdvling mellan
kommunens skolor i
lagkappssimning skankte vi darfor
ett vandringspris till segrande
skola. Dessutom fick deltagarna i
segrande laget varje géng en
bégare i dkta silver. Kristianstads
Morgonbadarbroder dr annu s
linge endast for min, dven om
smattingar av motsatta konet i
bland dyker upp i anhérigas
sillskap vilket ar roligt. Men vi
har tyckt att vara damer nagon
géang skulle fa se de kamrater som
vi umgés med i badhuset. S&
skedde bl. a. fredagen den 6 april
1962. Dock inte i badhuset. Jag vet
inte var begivenheten dgde rum
men i mina anteckningar star “en
mycket trevlig fest".

Uppvaktningar.

Vi har sedan ett antal ar velat
hylla kamrater i var krets vid
sarskilt hogtidliga tillfallen. De
som kunnat ndrvara har d&
samlats utanfor det uppvaktade
féremélets hem. Efter en
snabbutrustning med poloméssor
och en lugn framryckning mot
offrets bostad har denne tvingats i
centrum. S& har morgonbadarnas
hyllning  framférts och den
korkade flaskan forsiktigt
6verlamnats varefter ndgon kind
melodi hurrarop utstétts fastin i
omvand ordning. Aven nir ngon
morgonbadarbroder inte varit helt
uppréttstdende av egen kraft har
vederborande fatt kidnna &vrigas
deltagande.
Q

Ar 1978 limnade fru Elna Jarl sin
tjanst i badhuset. Hon blev varmt
avtackad av oss for, jag citerar,
"méngdrig, vardefull hjilp och
foredomlig  vanlighet". Hon
uppskattade mycket denna gest.
Ja, det kostar sa lite att ge men goér
mycket gott hos mottagaren.

Morgonbadarna i det fria.

Det har néstan varit tradition att
en gang per ar samlas pa Ivon for
att som gaster hos Nils Hansén
och Lill-Britt forst bastubada och
sedan plumsa direkt i sjon, s& att
kriftor och fiskar far brétt att
lamna Nisses bat- och badbrygga.
Rena och med tranande blickar
nalkas man  darefter  det
fullmatade bordet. Vérdparets
inbjudan att hugga in i
anrattningarna far snabbt gensvar.
Skulle nagon inte hunnit eller
kunnat avsmaka kallsuparna i sjon
har vara vardar andra sorter att
bjuda pa. Vi har haft nojet att fa
gasta Lill-Britt och Nisse saval var

Nils Hansén

som host, nyar som strax fore jul,
och i regel som sista eller forsta
samling for terminen. Nir isen
legat pa sjon da har Nisse ordnat
"sdlhal" vid bryggan. Firjeturen
Barum - Iv6 och ater kan bara den
vara en njutning vid bra vader.

Exempel pa inbjudan att gista
Lill-Britt och Nils bifogas. Den dr
daterad den 5/11 1982. Den dagen
var sjon isfri och lufttemperaturen
+8°.

Aven stora vatten har p4 inbjudan
av kamrater fran Ahus besokts.
Tillfdlle har da erbjudits att kasta
sig i Hanobuktens kalla vatten.
Efter ett sk. snabbdopp ar det
skont att fa kladerna pa och sedan
avnjuta vardfolkets lackerheter i
deras hem. Vi har ocksd helt
spontant  formatts avstd fran
morgonfikat i innerstaden efter
badhusrutinerna fér att intaga
"frokost" borta fran stadens gator
och tva torg. S& skulle bl a.
l6rdagen den 14 maj ar 1977 da
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Carl-Erik  Ericson férde den
dagens morgonbadare till
Havrevigen 8. Huruvida
deltagarna bjods pa bl.a. havregrét
har inte gatt att utréna.
Minnesgoda deltagare, sjélv var
jag €j med, har sékert utflykten i
minnet tacksamt bevarad.

Ovanstdende &r ett par exempel
pa Kristianstad
Morgonbadarbréders uttryck fér
kinsla av gemenskap.

Nagot om ekonomi.

Kostnaderna for var samvaro i
badhuset utgérs dels av lokalhyra
under 1 timme och dels en
ordinarie badavgift per person dir
man skiljer pd vuxna, pensionir
och barn. For att underlitta fér var
finansminister erlagger
pensiondrer och vuxna samma
avgift men till "kommunkasséren"
betalar vi enligt stadens taxa.
Avgifterna har varierat mellan
3,00 - 4,00 kronor enskilt och 20,00
- 50,00 kronor i lokalhyra under de
forsta aren. Ar 1962 beslots taga ut
en extra avgift pa 10,00
kronor/medlem for att, som det
sades av badarjuxln, tiacka
oviantade ataganden. Ar 1976 var
den enskilda avgiften 3,00 kronor
och hyran 50,00 kronor varje géng.

Innevarande ar (1990) betalar vi
from. den 1 januari varje géng
14,00 kronor fér vuxna, 10,00
kronor fér pensiondrer och 4,00
kronor fér barn (utan handduk)
samt lokalhyra med 90,00
kronor/timme. Genom
medlemsavgiften, 200,00 kronor i
ar for hosten 1990 och varen 1991,
ticker dven kostnaderna for t. ex.
vissa uppvaktningar.

Hur blir man medlem?

Det kan inte direkt utlisas av
medlemsfdrteckningen, i bilaga nr
5, vilka som varit eller 4r med i
nagon simklubb antingen som
aktiv simmare, ledamot i nagon
styrelse eller haft annan funktion.
Personligen kan jag ndmna 34 av
95 stycken i bilagan som varit eller
ar engagerade i simsporten pd
ndgot sitt. Ovriga har blivit
morgonbadare av andra orsaker.
Négon tar med sig en kamrat som
medlemmen tror skall kunna
“flyta in" i gemenskapen. Han
kommer en gang, tycker det ir fint
(eller trivs inte) och blir medlem
(eller atervander aldrig). De
tidigare svara intradesproven har
slopats. Det &r bara att orka flaxa
med vingarna c:a 50 meter och
kunna hélla sig under ytan ‘ills
man flyter upp med ett rétt men
leende ansikte. Vi vill gidrna vara
atminstone 7 a 8 * 2 personer varje
gang for att motstdndarlaget i
vattenpolo inte skall kinna sig
underlédgset. Alltsa - flera i baljan
oftare! Och den nyes férsta intryck
kan vara avgoérande i val av
"livslangd" i Kristianstads
Morgonbadarbréder. Han behéver
inte vara polospelare men far inte
vara radd for vatten och skall, om
han hamnar i bassiangen, lugnt och
stiddat ta sig ur denna av egen
kraft. Darfér - tag gdrna med en
god vén. Lat denne kinna sig for
innan han definitivt flyter in i
gemenskapen. Blir vi fér manga
for t. ex. tva lag i vattenpolo s&
kan man spela med nigot
avbytarsystem eller organisera ett
lag till. Lat oss se nya ansikte
bland oss - med eller utan tidigare
simintresse men med lust att flyta

omkring, med eller utan boll, i
stadens storsta badbalja inomhus

tillsammans med 0ss
morgonbadarbroder.
Till sist.

Jag som skrivet ned litet om de 30
arens medlemskap i Kristianstads
Morgonbadarbréder 4r glad och
tacksam for dessa 4r i denna
gemenskap. Mé& politikerna aldrig
fatta beslut som tvingar stadens
invanare tillbaka till tiden foére den
30 september 1957 i vad avser
inomhusbad med méjlighet till
utdvande av simsport och andra
aktiviteter som ett simhallsbad
erbjuder.

Kristianstad i december 1990.

Sten Sjolin

Sten Sj6lin

Sten Sj6lin
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Kristianstad Morgonbadarbréder

Program for Morgonbadarna i Kristianstad viren 1961.

13/1  Felix Starta pa djupa sidan. Simma 25 m. Vlj idealtid. Sim tillbaka
och anvénd den tid Du valt.

21/1 Blas Kajsa, blas!! Starta pé grunda sidan. Sim 25 m med ballong framfér Dig.

29/1 Snurresim. Starta pa djupa sidan. Snurra Dig till en tid och antal
bassdnglangder.

4/2  Fingal Olsson. Simma 25 m med bricka och bagare.

11/2  En liten tid och sen sa &r Simma 25 m pa snabbaste tid.

det slut.
18/2 Frida
25/2 Vitaren, vi tar tvé Ingen tréning i férvég langre.

4/3  Utinaturen, bilringsburen

11/3 Blindgangare

18/3 Torpeden

25/3 Agg-sim

30/3 Holger

8/4 Envininod

15/4 Ett hinder pa vagen Tiburtius

22/4 Plumsing Hopp fran trampolin

29/4 Bakstravare

6/5  Hit och Dit

13/5 Skalbanken

20/5 Charlotta

27/5 Bilringspolo Forévning med tillimpning av djungelregler
3/6  Examen i badskolan Visa upp vad Du lart Dig under terminen.

Vilka grenar som &r S = skicklighet, T = tur eller I = intelligens har juryn inte bestimt &nnu. De haller pa att
trana for fullt pa hemliga tider i badhuset.
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Kristianstad Morgonbadarbroder

Gott Nytt Ar. Brev fran Badarjuryn. Sidan 1 av 3

Badar Broder.
Gott Nytt Ar

Vi hoppas nu att dopp i grytan under julhelgen och andra lika trevliga kulinariska lekar inte har satt varre spar
efter sig &n de Du fétt pa 16rdagsmorgnarna i vattenpolo under hosten.

Skulle Du - mot férmodan - inte ha orkat upp ur sdngen idag, for en tidig morgonvandring till badhuset, sé ar
de hér raderna en allvarlig pAminnelse om att nu ar helgerna 6ver. Nu bérjar 16rdagarnas morgonvéta allvar.
Nu tréiffas vi ater for ystra lekar och ddel tavlan i bassangen.

Har Du glémt hur det gick till? Har ar ett tidschema :

k1 0645 kommer dom allra piggaste

kI 0700 kommer vi andra och da borjar bastubadet

k10717 kommer den som sover lange

k10720 borjar vi dagens gren. O B S den ar obligatorisk!!!

k10740 borjar vattenpolomatchen

k10755 ar matchen slut och malen rdknas samman. Minst tva varje gang.
k10815 samling kring morgonkaffet och eftersnack.

Ja, sedan ar det endast att konstatera att under hosten flét en del broder ut och andra fl6t in. Av utflytande
broder vill vi sérskilt tacka Sten Melin. Han var en av initiativtagarna och vi hoppas att han pa sin nya plats

skall finna utrymme for bad, trots méngden av glada laxar.
Vi vill ocksd hélsa nya badarbréder vilkomna. Vilka de inflytande broderna &r kan Du se pa den férteckning

som bifogats.

For tdckandet av eventuella framtida utgifter foreslar badarjuryn att tio riksdaler inbetalas av var och en till
penningrufvaren, Leo Tolstoy, under varen, men fore pask.

Du far gdrna taga med Dig en gést till morgonbadet, en eller flera gdnger. Men i fortséittningen sker intagandet
av badarbroder endast vid varje termins borjan och da under hogtidliga former - specialdopp. Forslag pa
lampliga kandidater inldmnas till badarjuryn.

Aven ijuryn har det skett férandringar. Sten Melin har flyttat och Sten Sjélin har avsagt sig efter det han
foreslagit eftertradare.

Protest mot juryn forslag och beslut kan - som vanligt - inlimnas med bifogad klagoskatt (tio riksdaler) till
penningrufvaren. Sedan lagges protesten under hogtidliga former till handlingarna - utan avseende - som ett
bevis pa givmildhet och uppfinningsrikedom.
Med detta - valmott - iéddel tavlan

Kong Christians by nadens ar 1962

Carl Magnus Paulden  Tage Segrén Lennart Engblom Stig Troein
Badarjury

Sten Sjolin Sida 8(14)
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Kristianstad Morgonbadarbréder

Gott Nytt Ar. Brev fran Badarjuryn. Sidan 2 av 3
MORGONBADARBRODER 1962
Namn : Adress : Tel bost: Tel arb:
Almgqvist, Gunnar Tredalagatan 17 A 18492 15080
Berglund, Ulf Sommarlustvigen 14 12586 14805
Bjérkman, Karl-Erik Bataljonsvagen 7 13307 15030
Brostrém, Rolf Allingavigen 14 19724 15200
Engblom, Lennart Ollsjs 59/9 Langebro 29248 15915
Ericson, Carl-Eric Havrevigen 8 Langebro 20234 15080
Gabrielsson, Karl Gustaf Osterlanggatan 21 A 11057 15880
Halzius, Géthe Sodergatan 12 A 11105 15915
Hansén, Nils Roddargatan 10 14844 15740
Hermansson, Borje Sommarlustvagen 8 14309 15645
Hultberg, Gosta Ostra Storgatan 6 19713
Ingemansson, Carl Axel Utstallningsvigen 6 19676 15160
Jénsson, Gunnar Bjorkvdgen 4 A 18054 12447
Kulldorff, Sven Erik Kanalgatan 54 13242 15645
Langeén, Carl Fredrik  Véstra Storgatan 50 19559 15120
Lindqvist, Sten Karlavédgen 3 B 20318 15080
Mellbom, Ture Kanalgatan 60 16044 15160
Pauldén, Carl Magnus Vastra Boulevarden 33 16611 16060
Persson, Lars Fortunavagen 2 C 16565 18006
Rosengren, Folke Sodra Kaserngatan 18 17188 14242
Rudestahl, Arne Ostra Agatan 5 A 17635 17554
Segrén, Tage Vasagatan 4 B 19399 15080
Sjolin. Sten Ostra Boulevarden 20 11824 15080
Taube, Magnus Lasarettsboulevarden 7 B 13176 15140
Tolstoy, Leo Box 57, Onnestad 15830
Troein, Stig Vinslov 80670 15700
Wahlgren, Kay Roddargatan 5 16263 15340
Wollmark, Georg Bjorkvégen 4 B 17156 15160
Sten Sjolin Sida 9(14)



& Kristianstad Morgonbadarbréder

Gott Nytt Ar. Brev fran Badarjuryn. Sidan 3 av 3

1 Program fér Morgonbadarbréderna i Kristianstad vren 1962

F 13/1  Knut-sim
20/1  Fingal Olsson
27/1  Ballong-sim
3/2  Spiken ibotten och/eller Fast-lag-sim
10/2  Snurr-sim
17/2  Polo-sim
24/2  Mattias
3/3  Ring-Ping-Pong
10/3  Blind-sim
17/3  Dop(p)ing
24/3  Tolv meter bakat (pd magen)
31/3  Réaddningsplankan
7/4 Hinder-sim
14/4  Tiburtius
21/4  Anselm visar vigen
28/4  Tur(e)sim
5/5  Attestupan
12/5  Charlotta
19/5  Framfota-sim
26/5  Mussel-sim
2/6  Examen ibadar-skolan

Vilka grenar som é&r S = skicklighet, T = tur eller I = intelligens kommeratt faststillas av juryn efterat beroende
pa resultatet. Juryn vill féreslé att Du gor som juryn. tréna p& hemliga tider minst sex génger i veckan. Du skall
da se att det endast blir S-grenar.
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Kristianstad Morgonbadarbréder

Foreningen Morgonbadarna 1981.09.01

Andersson, Thorsten =~ Major Prostens vdg 3 29144 Kristianstad 044 - 118123
Appring, Kurt Elingenjor Killegérdsv 10 29163 Kristianstad 044 -111123
Bjorkman, Karl-Erik Veterinar Férarp 29136 Kristianstad 044 - 126535
Carlsson, Bengt Sjokapten Kopmang 47 A 29600 Ahus 044 - 241636
Claesson, Rune Overstelsjnant  Mossv 47 29600 Ahus 044 - 242836
Ekberg, Lennart Bankkamrer ~ Mossv 39 29600 Ahus 044 - 242631
Engblom, Lennart Direktor Frodes v 14 29165 Kristianstad 044 - 229248
Ericson, Carl Eric Oversteléjtnant Havrev 8 291 62 Kristianstad 044 - 120234
Eriksson, Kurt Planeringsch Andv 10 29143 Kristianstad 044 - 116562
Falck, Torsten Lantmastare Isgrannatorp 29192 Kristianstad 044 - 229004
Hansén, Nils Direktor Box 67 Ivo 291 21 Kristianstad 044 - 52042
Hansén, Goéran Jagmastare P1 2443 Yngsjo 29600 Ahus 044 - 232212
Holma, Harry Arkitekt Tueédngsv 2 29192 Kristianstad 044 - 239370
Hultin, Anders Banktj.m Kryssarev 5 29600 Ahus 044 - 243288
Hill, Morgan Gymn.lar Nils Moéllerbergs v 14 29146 Kristianstad 044 - 125600
Kulldorff, Sven-Erik ~ Civ.ing Kanalgatan 54 29141 Kristianstad 044 - 113242
Lundell, Knut Gunnar Ingenjor Gladiolv 57 29150 Kristianstad 044 - 100950
Malmsten, Tommy Ingenjor Backvégen 22 296 00 Ahus 044 - 243067
Mattson, Holger Civ.ekon Abovigen 10 29162 Kristianstad 044 - 114227
Nordstrém, Erik Bokhandl Avigen 38 A 29600 Ahus 044 - 240526
Ottosson, Stig Tandldkare Buxbomsvagen 7 29150 Kristianstad 044 - 121018
Persson, Nils Veterinar S:t Jorgens v 22 29600 Ahus 044 - 243139
Rundcrantz, Eskil Lektor Mistelvagen 10 29600 Ahus 044 - 243139
Sjolin, Sten Major O. Boulevarden 20 29132 Kristianstad 044 - 111824
Stefenson, Bror Kont.amiral V. Boulev 15 29131 Kristianstad 044 - 112627
Strinés, Nils-Erik Ingenjor Kanalg 16 29153 Kristianstad 044 - 126749
Ostnas, Erik Civ.ing Tredalag 17 C 29134 Kristianstad 044 - 111282
o
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Kristianstad Morgonbadarbréder

Medlemmar fran start t.o.m. hosten 1990

Ar 1990 30 &r med Kristianstads Morgonbadarbroder.

Bildad &r 1960. Samlas helgfria 16rdagar, i regel kl. 07.00. September - maj
samlingen dgde rum 1960.10.08. Férteckningen nedan upptager namnen pa

eller som 1990 ar medlemmar.

i badhuset da detta ar 6ppet. Forsta

o

dem som under arens lopp varit

Teckenforklaring : * med vid starten ** nuvarande medlem *** med vid starten och fortfarande medlem

Namn Kod Anm. Namn Kod Anm.
Ahlstrom, Lars Malmberg, Arne

Almquist, Gunnar * Dod Malmsten, Tommy i
Andersson, Thorsten i Mattson, Holger

Appring, Kurt 4 « psd T Melin, Sten ¥
Askeldf, Ivar Qr Mellbom, Ture

Beck, Beck il Modig, Sonny e
Berglund, Ulf # Neuman, Peter 1 gang
Bexell, Erik Dod Nilsson, Stig

Bjérkman, Karl-Erik Nordstrom, Erik

Bjérkman, Erik son till Karl-Erik Bjorkman Ohlsson, Dennis =
Brandhammar, Ulf Olsson, Matts s
Brostréom, Rolf ® Olofsson, Sven

Carlsson, Bengt S Ottosson, Stig b4
Claesson, Rune b Pauldén, Karl Magnus *
Dahlqvist, Harald Pedersson, Nils-Arne **
Ekberg, Lennart ot Persson, Lars += *
Ekstrom, Gunnar i Persson, Nils e
Emilsson, Tryggve von Platen, Géran

Engblom, Lennart ki Rieman, Martin

Ericsson, Carl-Eric -+ w1 Rosberg, Kjell

Eriksson. Kurt =+ 4 Rosengren, Rolf .
Falck, Torsten i Rudestahl, Arne

Folkesson, Ingmar Rundkrantz, Eskil *
Fristrém, Sune Rundkrantz, Torgil i
Fahreus, Jan Segrén, Tage *
Gildenstam, Bertil 4~ + Sjolin, Sten  ~f~ bid
Glantz, Jan b Sjolin, Christer son till Sten Sj6lin
Halzius, Géthe Stefenson, Bror

Hansén, Nils i Stenkula, Géran o
Hansén, Fredrik son till Nils Hansén Strinas, Nils-Eric 4- i
Hansén, Nils son till Nils Hansén Sundfelt, Karl Gustaf

Hansén, Nils son till Nils Hansén Taube, Magnus +
Hansén, Géran Timdahl, Anders

Hansson, Carl-Fredrik * Tollin, Curt 24
Hedin, Karl-Johan * Tolstoy, Leo

Hermansson, Borje * Troein, Stig + +
Holma, Harry > Wahlgren, Kay

Holma, Mikael son till Harry Holma Wallin, Ulf

Holma, Stefan son till Harry Holma Wielander, Bertil

Hultberg, Gosta * Wollmark, Georg *
Hultin, Lars $ * Ostnis, Erik o

Hultin, Anders

Hall, Morgan
Ingemansson, Carl-Axel
Jonsson, Eric

Jénsson, Gunnar
Kulldorff, Sven-Erik
Langeén, Karl-Fredrik 4
Larsson, Olle

Larsson, Rolf

Lindqvist, Sten
Lundell, Knut-Gunnar
Lonnqvist, Hakan

**

*%

4

*%

Lonmngvist Goran

son till Lars Hultin

Dod
Dod
1 géng

son till Thorsten Andersson

—i —

Sten Sjolin
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Kristianstad Morgonbadarbréder

Lénnqvist, Goran son till Thorsten Andersson H
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